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Organisatorisches

Schulungs-Termin
18. – 21. März 2013

Tagungsort
CBM Christoffel Blindenmission
Nibelungenstraße 124, 64625 Bensheim
Telefon 06251 - 131 - 0 oder 131 - 408

Leitung
Hilde Gaus, Dipl. Sozialarbeiterin und Familientherapeutin,
Multiplikatorentrainerin des DKSB LV Hessen

Teilnahme-Kosten
Gebühr pro Teilnehmer/in 380,00 EUR
Kurs-Handbuch überarbeitete Version 86,00 EUR
Unterkunft und Verpflegung sind darin nicht enthalten.

Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Personen begrenzt.

Anmeldung und Informationen bei
Hilde Gaus
Waldenser Straße 1a
64372 Ober-Ramstadt
Telefon: 06154 - 63 02 16
Telefax: 06154 - 63 02 17
E-Mail: gaus@hilde-gaus.de
www.elternkurs-schulung.de

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Die Gebühr
für die Teilnahme in Höhe von 380,00 EUR wird mit
Rechnungsstellung fällig. Bei Abmeldung bis 21 Tage
vor Kursbeginn wird eine Stornogebühr von 25,00 EUR
erhoben. Bei späterem Rücktritt wird die gesamte
Teilnahmegebühr fällig, falls kein Ersatzteilnehmer
gefunden wird.

Die Kosten für das Kurs-Handbuch sind bei der Schulung
in bar zu entrichten.

Die Teilnehmerdaten werden erfasst. Es werden
Teilnehmerlisten erstellt und verteilt.

Starke Eltern - Starke Kinder®

Elternkurse des
Deutschen Kinderschutzbundes

Qualifizierung zur Elternkursleitung
Schulungstermin

18. – 21. März 2013
in Bensheim

Diese Veranstaltung ist eine Kooperation mit:
Deutscher Kinderschutzbund LV Hessen e.V.

mailto:gaus@hilde-gaus.de
http://www.elternkurs-schulung.de


Gesetzeslage:

Mit der Neufassung des § 1631 Abs. 2 BGB im Herbst
2000 wurde eine alte Forderung des Deutschen
Kinderschutzbundes endlich Wirklichkeit:

„Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung.
Körperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen und
andere entwürdigende Erziehungsmaßnahmen sind
unzulässig.“

Qualifizierung:

Aufgrund vieler positiver Erfahrungen und der neuen
Gesetzeslage ist das Interesse an den Elternkursen des
DKSB „Starke Eltern – Starke Kinder®“ sehr groß.
Deshalb qualifizieren wir in Hessen flächendeckend
Elternkurs-LeiterInnen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Schulung
sollten pädagogische/psychologische Grund-
qualifikationen und Interesse an der Arbeit mit Eltern
haben. Mit einer verbindlichen Erklärung verpflichten
sie sich, die vom DKSB beschlossenen Standards und
Richtlinien anzuerkennen und anzuwenden. Die
Verpflichtungserklärung ist mit dem Vorstellungs-
bogen bei Anmeldung zurückzusenden.

Die Kursleiterinnen und Kursleiter setzen während der
Treffen bei den positiven Erziehungsleistungen von
Eltern an. Sie vertreten eine Haltung, die geprägt ist
von Respekt, Vertrauen und Anerkennung.

Jede Kurseinheit steht unter einem einprägsamen
Motto und behandelt ein vorgegebenes Thema. Die
Inhalte und Methoden bauen aufeinander auf. Bei der
Schulung erhalten die Kursleiterinnen und Kursleiter
ein Handbuch mit umfassendem Material für die
Durchführung der Elternkurse.

In der 4-tägigen Basisschulung wird das Konzept
„Starke Eltern – Starke Kinder®“ vermittelt und die
Organisation und Durchführung der Elternkurse
thematisiert. Die Qualifikation wird nach erfolgreicher
Teilnahme mit einem Zertifikat bestätigt.

Der Elternkurs:

Die Ortsverbände des Deutschen Kinderschutzbundes
bieten seit 2001 bundesweit diesen Elternkurs zur
Gewaltprävention an. Er ist im deutschen Sprachraum
der am weitesten verbreitete Elternkurs. Das Konzept
wurde von Paula Honkanen-Schoberth und Lotte
Jennes-Rosentahl erarbeitet.

Ziel der Elternkurse ist es, die Kommunikation in der
Familie zu verbessern und das Selbstvertrauen der
Eltern als verantwortliche Erzieher zu stärken.

Inhalte des Elternkurses:

Der Elternkurs orientiert sich an dem Modell der
"anleitenden Erziehung“. Folgende Inhalte werden
erarbeitet:
o Definition und Reflexion von Erziehungszielen,

Erziehungswerten und –vorstellungen.
o Bedürfnisse und Rechte von Kindern und Eltern
o Kommunikation in der Familie
o Umgang mit Problemen und Konflikten

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eignen sich
theoretisches Wissen an, sie entwickeln neue
Sichtweisen und erhalten viele Anregungen, die
ihnen wiederum Entlastung und Sicherheit bei der
Erziehung geben.

Durch den Austausch mit anderen Eltern haben die
Treffen eine offene und angenehme Atmosphäre.
Viele praktische Übungen während der Treffen und
Wochenaufgaben für zu Hause erleichtern es, die
neuen Kenntnisse und Erfahrungen auszuprobieren
und im Alltag stressfreiere Umgangsweisen zu finden.

Die Elternkurs-Treffen umfassen 20 – 30 Stunden
und richten sich in Ort und Termin nach dem Bedarf
und der Situation der Eltern.

FA
X

 0
61

54
 - 

6
3 

02
 1

7

A
nm

el
du

ng
H

ie
rm

it 
m

el
de

 ic
h 

m
ic

h 
ve

rb
in

dl
ic

h 
an

 z
ur

 S
ch

ul
un

g 
K

ur
sl

ei
te

rin
/K

ur
sl

ei
te

r „
St

ar
ke

 E
lte

rn
 –

 S
ta

rk
e 

K
in

de
r®

“.

Te
rm

in
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.  
   

Sc
hu

lu
ng

so
rt

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

   
  Ü

be
rn

ac
ht

un
g:

  j
a 

   
   

   
   

ne
in

N
am

e 
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.  
   

V
or

na
m

e 
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

St
ra

ße
  .

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.. 
   

 P
LZ

/O
rt

  .
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...

Te
le

fo
n 

pr
iv

at
  .

...
...

...
...

...
...

...
...

 d
ie

ns
tl.

 ..
...

...
...

...
...

...
...

.. 
   

  F
ax

  .
...

...
...

...
...

...
...

.  
   

E-
M

ai
l  

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

B
er

uf
lic

he
 A

us
bi

ld
un

g 
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
   

  A
rb

ei
ts

fe
ld

/I
ns

tit
ut

io
n 

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

O
rt

/D
at

um
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
   

  U
nt

er
sc

hr
ift

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.



Stand: 2012

1

Vorstellungsbogen für Interessentinnen/Interessenten
Starke Eltern - Starke Kinder®

Schulung zur Elternkursleitung am in

Vorname, Name

Telefon Fax

Anschrift (privat)

Email

Telefon Fax

Anschrift (dienstlich)

Email

Alter oder Geburtsdatum

Ich will die Post an folgende Adresse:         privat                         dienstlich

Rechnungsempfänger:                                     privat                         dienstlich

Qualifikationen:

Ausbildung/Abschluss

Derzeitiger Arbeitgeber

Beruf

Berufliche Tätigkeiten

Erfahrungen in der Elternarbeit in
pädagogischer, beratender  oder
therapeutischer Hinsicht

Ja Nein

Welche Erfahrungen?

Erfahrungen in der
Gruppenarbeit mit Erwachsenen als
Gruppenleitung

Ja Nein



Stand: 2012

2

Welche Erfahrungen?

Haben Sie bereits ein Training oder eine
Schulung für ein anderes Elternbildungskonzept
absolviert? (z. B. STEP, Elternführerschein,

Triple P)

Ja Nein

Welches Konzept?

Zugehörigkeit zum DKSB Ja Nein

Tätigkeit im DKSB (optional) Ja Nein

hauptberuflich nebenberuflich ehrenamtlich/freiwillig

In welcher Funktion?

seit

Planen Sie, Elternkurse durchzuführen? Ja Nein

Durchführung des Elternkurses geplant in Kooperation mit

DKSB OV/KV

Anderer Träger

Einverständniserklärung
Hiermit erkläre ich mich damit einverstanden, dass der Deutsche Kinderschutzbund (DKSB)
Landesverband Hessen e. V. und die Multiplikatorentrainerin, Hilde Gaus, meine Daten
ausschließlich in Verbindung mit den Elternkursen Starke Eltern - Starke Kinder® nutzt und
weitergibt.

___________________________ __________________________________________
Ort und Datum Unterschrift



Starke Eltern � Starke Kinder® Anhang

Starke Eltern � Starke Kinder® 

Als Leiter/in eines Elternkurses Starke Eltern � Starke Kinder® verpflichte ich mich,

uneingeschränkt die Grundlagen und Prinzipien des DKSB Bundesverbandes e.V. zu vertreten 
(Grundlage sind die Beschlüsse der DKSB Mitgliederversammlung, Verständnis und Grundlagen 
Gewalt gegen Kinder�, 2000) sowie �Prinzipien helfenden Handelns�, (2011);

uneingeschränkt eine gewaltfreie Erziehung zu vertreten und zu vermitteln;

den Elternkurs nur unter dem Titel Starke Eltern � Starke Kinder® anzubieten und durchzuführen 
mit dem Hinweis auf die Rechte des DKSB an Titel, Logo und Inhalten dieses Kurses;

das Kurshandbuch Starke Eltern � Starke Kinder® nur für den Elternkurs des DKSB zu verwenden;

den Elternkurs möglichst gemeinsam mit einem/einer weiteren Elternkursleiter/in durchzuführen;

die vom DKSB entwickelten Standards zur Durchführung von Elternkursen einzuhalten;

die Feedbackbögen aus dem Handbuch im Anschluss an den jeweiligen Elternkurs dem Landes-
verband des DKSB zur Verfügung zu stellen (nur für LV, die tatsächlich die Feedbackbögen einsam-
meln, ansonsten weglassen);

als freiberuflich arbeitende/r Kursleiter/in den Elternkurs in Kooperation mit einer Institution 
durchzuführen;

von mir durchgeführte Elternkurse zeitnah an den zuständigen Landesverband des DKSB mit dem 
entsprechenden Statistikformular zu melden (Formular im Handbuch oder als Download auf den 
Internetseiten des zuständigen Landesverbandes);

an den regionalen Arbeitsgruppen der Elternkursleitungen in ���. (Bundesland) teilzunehmen 
und meine Erfahrungen dort einzubringen. (Weitere Informationen hierzu in der Schulung. )

Mit der Einhaltung dieser Verpflichtung trage ich zur Sicherung der Qualität des Elternkurses Starke 
Eltern � Starke Kinder® bei.

_______________________________
Ort, Datum

________________________________   __________________________
Vorname, Name [in Druckbuchstaben]     Unterschrift  

Der Beschluss �Prinzipien helfenden Handelns� gilt übergeordnet für alle zurückliegenden Beschlüsse des DKSB bezogen auf Gewalt gegen Kinder.


