Anmeldeunterlagen im Original bitte per Post an

unten stehende Adresse
64372 Ober-Ramstadt

Waldenser Strafle 1a

Hilde Gaus

Organisatorisches

Ausbildungs-Termin

27. - 30. August 2025 (Mittwoch bis Samstag) Starke Eltern - Starke Kinder
T Elternkurse des

agungsort .
MAINFELD - Raum fiir Kultur Kinderschutzbundes

Im Mainfeld 6, 60528 Frankfurt am Main
Telefon 069-67 72 48 11
www.mainfeld-frankfurt.de

Es besteht die Moglichkeit, im Tagungshaus zu tibernachten. .
Die Preise fiir Ubernachtung im Einzelzimmer betragen

69,00 EUR pro Nacht. .
Zimmer bitte direkt buchen: info@mainfeldfrankfurt.de

Leitung
Hilde Gaus, Dipl. Sozialarbeiterin und Familientherapeutin,
Multiplikatorentrainerin des DKSB LV Hessen

Teilnahme-Kosten
Gebthr pro Teilnehmer/in 590,00 EUR

Kurs-Handbuch 115,00 EUR Sta rke E“:ern
Unterkunft und Verpflegung sind darin nicht enthalten. o
Starke Kinder

Anmeldung und Informationen bei

Hilde Gaus

Waldenser Stralse 1a, 64372 Ober-Ramstadt
Telefon: 06154 - 63 02 16, Mobil: 0163 1617383

E-Mail: gaus@hilde-gaus.de Qualifizierung zur Elternkursleitung
www.elternkurs-schulung.de Ausbildungstermin

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Die Gebiihr 27. - 30. August 2025

fir die Teilnahme in H6he von 590,00 EUR wird mit in Frankfurt
Rechnungsstellung fillig. Bei Abmeldung bis 21 Tage

vor Kursbeginn wird eine Stornogebiihr von 50,00 EUR Diese Veranstaltung ist eine Kooperation mit:
erhoben. Bei spaterem Riicktritt wird die gesamte Der Kinderschutzbund LV Hessen e.V.

Teilnahmegebiihr fillig, falls kein/e Ersatzteilnehmer/in
gefunden wird.

Die Kosten fiir das Kurs-Handbuch in Hohe von
115,00 EUR sind bei der Schulung in bar zu entrichten.



Gesetzeslage

,Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung.
Kérperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen und
andere entwiirdigende Erziehungsmalinahmen sind
unzuldssig.” § 1631 Abs. 2 BGB)

Angebote der Jugendhilfe, wie der Elternkurs Starke
Eltern - Starke Kinder sollen Mutter, Vater und andere
Erziehungsberechtigte unterstiitzen, ihre Erziehungs-
verantwortung besser wahrnehmen zu kénnen. Sie
sollen Wege aufzeigen, wie Konfliktsituationen in der
Familie gewaltfrei gelost werden kénnen (§ 16 SGB VIII).

Qualifizierung

Aufgrund vieler positiver Erfahrungen und der Gesetzes-
lage ist das Interesse an den Elternkursen des DKSB
Starke Eltern - Starke Kinder weiterhin sehr grof3.
Deshalb qualifizieren wir Elternkurs-Leiterlnnen.

Die Teilnehmenden an der Ausbildung sollten
pddagogische/psychologische Grundqualifikationen
haben, mit Erfahrungen in der Elternarbeit und in der
Leitung von Gruppen mit Erwachsenen. Mit einer
verbindlichen Erklarung verpflichten sich die Elternkurs-
leitungen die vom KSB beschlossenen Standards und
Richtlinien anzuerkennen und anzuwenden.

Die Elternkursleiterinnen und -kursleiter vertreten eine
Haltung, die gepragt ist von Respekt, Vertrauen und
Anerkennung.

Jede Eltern-Kurseinheit steht unter einem einpragsamen
Motto und behandelt ein vorgegebenes Thema. Die
Inhalte und Methoden bauen aufeinander auf. Bei der
Ausbildung erhalten die Kursleiterinnen und Kursleiter
das in 2023 iiberarbeitete Handbuch mit umfassendem
Material fiir die Durchfiihrung der Elternkurse.

In der 4-tagigen Basisausbildung wird das Konzept
Starke Eltern - Starke Kinder vermittelt und die
Organisation und Durchfiihrung der Elternkurse
thematisiert. Die Qualifikation wird nach erfolgreicher
Teilnahme mit einem Zertifikat bestatigt. Damit
konnen die Elternkurse Starke Eltern - Starke Kinder
bundesweit unter diesem Namen und mit Hinweis auf
die Rechte des Kinderschutzbundes angeboten werden.

Der Elternkurs Starke Eltern - Starke Kinder
Seit 2001 bieten bundesweit die Ortsverbande des

Kinderschutzbundes und auch zahlreiche weitere soziale
Einrichtungen diesen Elternkurs zur Gewaltpravention an.

Er ist im deutschen Sprachraum der am weitesten
verbreitete Elternkurs. Das Konzept wurde von Paula
Honkanen-Schoberth und Lotte Jennes-Rosenthal
erarbeitet.

Ziel der Elternkurse ist es, die Kommunikation in der
Familie zu verbessern und das Selbstvertrauen der
Eltern als verantwortliche Erziehende zu starken.

Inhalte des Elternkurses

Die um das Thema ,psychische Gesundheit”
aktualisierten Elternkurse basieren auf Theorien der
psychischen Kindergesundheit, in die auch neuere
wissenschaftliche Erkenntnisse z.B. aus der
Neurobiologie einbezogen wurden.

Der Elternkurs Starke Eltern - Starke Kinder orientiert sich

an dem Modell der ,anleitenden Erziehung”.

Folgende Inhalte werden erarbeitet:

o Definition und Reflexion von Erziehungszielen,
Erziehungswerten und -vorstellungen

o Bediirfnisse und Rechte von Kindern und Eltern

o Kommunikation in der Familie

o Umgang mit Problemen und Konflikten

Durch die Teilnahme am Elternkurs eignen sich die
Eltern theoretisches Wissen an, sie entwickeln neue
Sichtweisen und erhalten viele Anregungen, die ihnen
wiederum Entlastung und Sicherheit bei der Erziehung
geben.

Durch den Austausch mit anderen Eltern haben die
Treffen eine offene und angenehme Atmosphare.
Viele praktische Ubungen wihrend der Treffen und
Wochenaufgaben fiir zu Hause erleichtern es, die
neuen Kenntnisse und Erfahrungen auszuprobieren
und im Alltag stressfreiere Umgangsweisen zu finden.

Die Elternkurse umfassen 8 bis 12 Kurseinheiten. Jede
dauert rund zwei Stunden. Sie richten sich in Ort und
Termin nach dem Bedarf und der Situation der Eltern.

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich an zur Schulung Kursleiterin/Kursleiter Starke Eltern - Starke Kinder.
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Vorstellungsbogen fiir Interessentinnen/Interessenten ot B
. tarke Eltern
Starke Eltern - Starke Kinder Starke Kinder

. . 27. bis 30. August 2025 . | .
Ausbildung zur Elternkursleitung (Mittwoch bis Samstag) | IN | Frankfurt am Main
Vorname, Name
Anschrift (privat)

Telefon Mobil
E-Mail
Anschrift (dienstlich)
Telefon Mobil
E-Mail
Ater ] Geburtsdatum
Rechnungsempfanger: privat dienstlich
Qualifikationen:
Ausbildung/Abschluss
Derzeitiger Arbeitgeber
Beruf

Berufliche Tatigkeiten

Erfahrungen in der Elternarbeit in padagogischer, Ja Nein
beratender oder therapeutischer Hinsicht

Welche Erfahrungen?

Erfahrungen in der Gruppenarbeit mit Ja Nein

Erwachsenen als Gruppenleitung

i i i i
____________________

Stand - Ausbildung 2025



Welche Erfahrungen? ‘

Haben Sie bereits ein Training oder eine Schulung
fur ein anderes Elternbildungskonzept absolviert? Ja Nein
(z. B. STEP, Elternfiihrerschein, Triple P)

Welches Konzept? ‘

Zugehdrigkeit zum DKSB Ja Nein
Tatigkeit im DKSB (optional) Ja | | Nein |
hauptberuflich nebenberuflich ehrenamtlich/freiwillig | |

In welcher Funktion?

seit

Planen Sie, Elternkurse durchzufihren? Ja Nein

Durchfiihrung des Elternkurses geplant in Kooperation mit

DKSB OV/KV
Anderer Trager

Einverstiandniserklarung

Hiermit erklare ich mich damit einverstanden, dass Der Kinderschutzbund (DKSB)
Landesverband Hessen e. V. und die Multiplikatorentrainerin, Hilde Gaus, meine Daten
ausschlieBlich in Verbindung mit den Elternkursen Starke Eltern - Starke Kinder nutzen
und weitergeben darf.

Ort und Datum Unterschrift

Stand - Ausbildung 2025



ANHANG > VERPFLICHTUNGSERKLARUNG FUR KURSLEITENDE - EXEMPLAR A

O
O
Verpflichtungserklarung fiir Kursleitende
Starke Eltern
Starke Kinder

Verpflichtungserklirung
fur Kursleitende des Elternkurses Starke Eltern - Starke Kinder

Als Kursleitende™r eines Elternkurses Starke Eltern - Starke Kinder verpflichte ich

mich:

=> uneingeschrankt die Grundlagen und Prinzipien des Kinderschutzbundes
Bundesverbandes e.V. (DKSB) zu vertreten. Diese sind zusammengefasst in
,Elementare Bestandteile von Starke Eltern - Starke Kinder",

. . . . . . Exemplar A
= uneingeschrankt eine gewaltfreie Erziehung zu vertreten und zu vermitteln, fiir den
- den Elternkurs nur unter dem Titel Starke Eltern - Starke Kinder anzubieten Ki”de"SChUtzbund

und mit dem Hinweis auf die Rechte des DKSB an Titel, Logo und Inhalten
dieses Kurses durchzufihren,

= das Kurshandbuch Starke Eltern - Starke Kinder nur flr den Elternkurs des
DKSB zu verwenden,

= den Elternkurs — wenn maglich - gemeinsam mit einer weiteren Eltern-
kursleitung durchzufihren,

- die vom DKSB entwickelten Standards zur Durchfiihrung von Elternkursen
einzuhalten,

- die Feedbackbtgen aus dem Handbuch im Anschluss an den jeweiligen
Elternkurs dem Landesverband des DKSB zur Verfligung zu stellen (diese
Verpflichtung gilt nicht, wenn der jeweilige Landesverband diese Bogen
gar nicht entgegennimmt),

= als freiberuflich arbeitende™r Kursleitende®r den Elternkurs in Kooperation
mit einer Institution durchzufthren,

= von mir durchgefiihrte Elternkurse zeitnah an den zustandigen Landesver-
band des DKSB mit dem entsprechenden Statistikformular zu melden (For-
mular im Handbuch oder online im Kursleitenden-Bereich auf sesk.de) und

= andenregionalen Arbeitsgruppen der Elternkursleitungen im betreffenden
Bundesland teilzunehmen und meine Erfahrungen dort einzubringen (wei-
tere Informationen hierzu in der Schulung.)

Mit der Einhaltung dieser Verpflichtung trage ich zur Sicherung der Qualitat des
Elternkurses Starke Eltern - Starke Kinder bei.

Vorname, Name (bitte in Druckbuchstaben)

Ort, Datum Unterschrift

STARKE ELTERN - STARKE KINDER ELTERNKURS-HANDBUCH 297



ANHANG > VERPFLICHTUNGSERKLARUNG FUR KURSLEITENDE - EXEMPLAR B

O
O
Verpflichtungserklarung fiir Kursleitende
Starke Eltern
Starke Kinder

Verpflichtungserklirung
fur Kursleitende des Elternkurses Starke Eltern - Starke Kinder

Als Kursleitende™r eines Elternkurses Starke Eltern - Starke Kinder verpflichte ich
mich:

=> uneingeschrankt die Grundlagen und Prinzipien des Kinderschutzbundes
Bundesverbandes e.V. (DKSB) zu vertreten. Diese sind zusammengefasst in
,Elementare Bestandteile von Starke Eltern - Starke Kinder",

= uneingeschrankt eine gewaltfreie Erziehung zu vertreten und zu vermitteln, Exemplar B

fiir Kursleitende

= den Elternkurs nur unter dem Titel Starke Eltern - Starke Kinder anzubieten
und mit dem Hinweis auf die Rechte des DKSB an Titel, Logo und Inhalten
dieses Kurses durchzufihren,

= das Kurshandbuch Starke Eltern - Starke Kinder nur fir den Elternkurs des
DKSB zu verwenden,

=> den Elternkurs — wenn moglich — gemeinsam mit einer weiteren Eltern-
kursleitung durchzufihren,

- die vom DKSB entwickelten Standards zur Durchfiihrung von Elternkursen
einzuhalten,

- die Feedbackbtgen aus dem Handbuch im Anschluss an den jeweiligen
Elternkurs dem Landesverband des DKSB zur Verfligung zu stellen (diese
Verpflichtung gilt nicht, wenn der jeweilige Landesverband diese Bogen
gar nicht entgegennimmt),

= als freiberuflich arbeitende™r Kursleitende®r den Elternkurs in Kooperation
mit einer Institution durchzufthren,

= von mir durchgefiihrte Elternkurse zeitnah an den zustandigen Landesver-
band des DKSB mit dem entsprechenden Statistikformular zu melden (For-
mular im Handbuch oder online im Kursleitenden-Bereich auf sesk.de) und

= andenregionalen Arbeitsgruppen der Elternkursleitungen im betreffenden
Bundesland teilzunehmen und meine Erfahrungen dort einzubringen (wei-
tere Informationen hierzu in der Schulung.)

Mit der Einhaltung dieser Verpflichtung trage ich zur Sicherung der Qualitat des
Elternkurses Starke Eltern - Starke Kinder bei.

Vorname, Name (bitte in Druckbuchstaben)

Ort, Datum Unterschrift

STARKE ELTERN - STARKE KINDER ELTERNKURS-HANDBUCH 299



